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 مقدمه
 االله آيت شهيد از نوشتارى شماست، روى پيش كه كتابى
 در بار نخستين كه است بهشتى حسينى محمد سيد دكتر
 وسيله به رهابا آن از پس كه اثر اين. شد منتشر 1379 سال

 نگارنده قلم شيوايى دليل به رسيده چاپ به گوناگون ناشران
 استقبال با همواره فطرت، زبان به آن بودن آراسته و آن

 مفهوم، معنا، درك دنبال به كه كسانى سوى از فراوان
 شعار زيباترين عنوان به نماز سيرت و صورت و جايگاه

 نشر بنياد رو، همين از .است بوده رو روبه هستند يكتاپرستان
 كه اين وجود با بهشتى دكتر االله آيت شهيد هاى انديشه و آثار
 به مربوط مباحث مجموعه در اين از پيش را نوشتار اين
 تصميم بود، كرده منتشر يكتاپرستى سرود عنوان با نماز

 .نمايد منتشر نيز مستقل طور به را آن گرفت
 

 بهشتى دكتر االله تآي شهيد هاى انديشه و آثار نشر بنياد 





 پرستش و نيايش

 آفريـدگار  نهايت بى شكوه و كمال به آدمى كه لحظه آن در
 بـه  جانش و دل شود؛ مى آن شيفته سراپا انديشد، مى جهان

 در فطـرت  آهنـگ  با گرايد؛ مى فروتنى و خشوع و خضوع
: آورد مـى  فـرود  تعظـيم  سـر  عظمت و كمال همه آن برابر

 ؛»ركوع«
 ؛»سجود«: يدسا مى زمين به سر
 .»تسبيح و حمد«: گشايد مى ستايش به زبان و

  
 نياز و راز
 از برتـر  نيرويـى  كمك به را خود انسان كه لحظه آن در و

 و توانـا  و دانـا  آفريـدگار  سوى به دل يابد، مى نيازمند ماده
 ميـان  در او بـا  را خـود  نيـاز  و راز آورد؛ مى جهان مهربان

 .»دعا«: خواند مى كمك به را او و نهد مى
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 عبادت
 در خـواهى،  كمـك  و نياز و راز اين و پرستش و نيايش آن

 . شود مى ناميده »عبادت« قرآن زبان
 و شـمرد  مـى  يكتـا  خـداى  مخصـوص  را عبادت قرآن
 و حـرام  را خـدا  جـز  ديگـر  چيـز  هـر  و كس هر پرستش
 :داند مى بزرگ بس گناهى
 1»...ايِاه اِلا تعَبدوا اَلاّ ربك وقضَى«
 »...نپرستيد را او جز كه رفته آن بر خدا فرمان«
 زبـان  هيچ يكتا خداى عبادت براى كلى، نظر از اسلام

 شـرطى  و قيـد  هـيچ  و نكـرده  معـين  خاصـى  شكل يا
 ايـن  اسـلام  در عبـادت  مهـم  شرط تنها. است نگذارده

 جـا  بـه  عبـادت  عنـوان  بـه  خـدا  بندگان آنچه كه است
 ريـا  و خودنمايى شرك، خرافات، و اوهام به آورند مى

 .نباشد آلوده
 هر در نكات، اين كامل رعايت با مسلمانان بنابراين،

 و شـكل  هر به و لغت هر و زبان هر به جا، هر و وقت
 و راز و خـدا  نيـايش  بـه  توانند مى بخواهند كه جور هر
 .بپردازند او با نياز

                                                 
 .24 آيه اسراء، سوره. 1
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 نماز
 بـا  نياز و راز و خدا پرستش براى مخصوصى مراسم نماز،
 در خاصـى  آموزنـده  و ارزنـده  هـاى  جنبه آن در هك اوست
 بـه  مخصوصـى  شـكل  جهـت  همين به و شده، گرفته نظر
 .است گرفته خود
 

  يكتاپرستى و توحيد سرود
  پاكى و فضيلت سرود
 پـاكى  و فضـيلت  سرود و يكتاپرستى و توحيد سرود نماز،
 و زا شـرك  عوامـل  برابر در را ما روح و فكر بايد كه است
 داريم كار و سر آنها با روزمره زندگى در كه اى كننده آلوده
 .نگهدارد يكتاپرست و پاك

 هدف و كار سرگرم خود روزانه زندگى در ما از يك هر
 . انديشد مى آن جز ديگر چيزى به كمتر و است خويش

 بـراى  زنـدگى،  راه در روزانـه  تلاش و كار به سرگرمى
 جـانش  و جسـم  بـه  اسـت؛  ضـرورى  و طبيعى امرى بشر
 او روى بـه  را زنـدگى  جديـد  هـاى  راه بخشـد،  مـى  اطنش
 ايجـاد  و صـنعت  و هنـر  و علـم  راه در را او و گشـايد  مى

 عـين  در ولى راند؛ مى جلو به زيستن بهتر گوناگون وسايل
 كـه  بـرد  مـى  فـرو  آرزوهـايش  و خـود  در چنان را او حال
 آن و ايـن  برابـر  در آرزوهـا  ايـن  بـه  رسـيدن  براى گاه گه

 



 شب قدر     12

 واقعـى  شخصيت و خود از دارد؛ مى وا خَمش و چم به
 را جـانش  و جسـم  و سازد مى اش بيگانه خود انسانى و

 :بزنيم مثال جسمى آلودگى از. كند مى آلوده
 دسـتش،  روزانـه،  كـار  اثنـاى  در كـه  است كسى كمتر
 همـه  گـاهى  و پـايش،  و ،سـر  صـورتش  و دست لباسش،
 نيازمنـد  آنهـا  روزانـه  تنظيـف  بـه  و نشـود  كثيف پيكرش،

 معلمى خواند، مى درس كه دانشجويى يا آموز دانش. گرددن
 كاشتن زمين، كاو و كند به كه كشاورزى دهد، مى درس كه

 برداشـت  و درو يـا  وجـين  آبيـارى،  نهـال،  نشاندن يا تخم
 كارگـاه  در كـه  مهندسـى  يا كارگر است، مشغول محصول

 دارد، كار و سر بيماران با كه پزشكى يا پرستار كند، مى كار
 يـا  ور پيشـه  كنـد،  مـى  اداره را خانـه  كـه  دارى خانه نوىبا

 بـه  كـه  محققـى  و است مشغول ستد و داد به كه بازرگانى
 بـار  چنـد  يـا  يك روزى بايد همه پردازد، مى علمى كاوش
 .بمانند پاكيزه تا دهند وشو شست را خود تن و لباس

 يـا  انـدازه  همين به روزانه زندگى ميدان در نيز ما روح
 هـاى  هـوس  بـه  آلـودگى : اسـت  آلودگى معرض در بيشتر

 و چشـم  و هـا  خودخـواهى  گسيخته، لجام و شده تحريك
ــه، هــاى همچشــمى ــروزى از ناشــى غــرور برانگيخت  و پي

 بـه  و ناكـامى،  و شكسـت  از ناشى روانى عقده يا كاميابى،
 .ديگر آلودگى صدها و انتقام و كينه و حسد آن دنبال
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 راست راه از را ما و كند مى تيره را روح ها آلودگى اين
 بـه  و سـازد  مى منحرف تقوا و فضيلت و پاكى راه زندگى،

 دام بـه  و كنـد  مـى  غافـل  خـدا  يـاد  از كشاند؛ مى فساد راه
 . افكند مى شيطانى هاى وسوسه و شيطان

  

 جان و دل وشوى شست
 و شـوييم  مـى  را خـود  تـن  و لبـاس  كه طور همان بايد بنابراين،
 پاكيزه و دهيم وشو شست هم را خود نجا و دل كنيم، مى پاكيزه
 سـازيم؛  نزديـك  كمال، و پاكى سرچشمه خدا، به را خود كنيم؛

 و بگـذرانيم  او بـا  نيـاز  و راز و او نيايش به او، ياد به را لحظاتى
. دهـيم  وشـو  شست الهى زلال و صاف چشمه در را آلوده روح
 . خواند مى بار چند روزى مسلمان كه نمازى است اين

 كوتاه وگويى گفت در كه شده نقل) ص(اكرم مبرپيغ از
 :فرمود چنين خود ياران با
 روز هـر  و باشد روان نهرى شما از يكى خانه برابر در كنيد فرضـ  

  ماند؟ مى آلودگى هيچ او تن به آيا .كند وشو شست بار پنج آن در
 .گذارد نمى آلودگى هيچ او تن به وشو شست اين نه،ـ 
 روز، در نمـاز  پـنج  با. دارد را اثر مينه هم پنجگانه نمازـ  

 1.كند مى پاكيزه را او و زدايد مى آدمى از را ها لغزش خدا
                                                 

 يقـول؟  مـا  خمسـاً،  يـوم  كل فيه يغتسل احدكم بباب نَهراً انَّ لوَ ارَأيتم. 1
  دونه؟ من يبقى ذلك
 !شيئاً دونه من يبقى لا: قالوا
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 روزانه نمازهاى
 صبح؛ سپيده از پس: صبحـ 1
 نيمروز؛: ظهرـ 2
  1بعدازظهر؛ ساعت 3 تا 2 تقريباً: عصرـ 3
 2آفتاب؛ غروب از پس: مغربـ 4
 3.شود مى تاريك هوا كه شامگاه: عشاءـ 5

 همـين  در نمـاز  كـه  بهتـر  چـه  و نمازند اصلى اوقات ينهاا
 پنجگانه نمازهاى از يك هر براى ولى. شود خوانده اوقات
 نمـازگزار  اگـر  تا شده معين زير ترتيب به ترى وسيع وقت

 نـامبرده  سـاعات  در تنتوانس ـ ديگـر  موانع يا كار علت به
 :باشد داشته اختيار در ترى وسيع وقت بگزارد نماز

 آفتاب؛ طلوع تا صبح سپيده از: حصب نماز
                                                                             

 بخارى، صحيح(. الخطايا به االله يمحو الخمس الصلوات مثل فذلك: قال
 .)ششم باب نهم، كتاب

 شـده  تعيـين  فقهى هاى كتاب در عصر فضيلت وقت براى كه اى نشانه. 1
 خـود  با كه برسد اى اندازه به مشرق جهت در چيز هر سايه كه است اين
 .باشد مساوى آن

 آسـمان،  شرقى درنيمه كه است اين افق در آفتاب غروب قطعى نشانه. 2
 آسمان پهنه بر قرمز رنگ صورت به كه آفتاب اشعه باقيمانده يعنى شفق،
 .24 نماند باقى شود، مى نمودار

 .آسمان غربى كرانه از شفق كامل شدن ناپديد از پس يعنى. 3
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 آفتاب؛ غروب تا نيمروز از: ظهر نماز
 آفتاب؛ غروب تا ظهر نماز از پس: عصر نماز
 1شب؛ نيمه تا مغرب از: مغرب نماز
 2.شب نيمه تا مغرب نماز از پس: عشاء نماز
 تـا  گـزارد  مـى  نمـاز  دارد، برمى خواب از سر كه بامداد مسلمان،
 .كند شروع خدا به توجه و نيت حسن و اكىپ با را روزانه برنامه

 كشـد  مـى  كار از دست موقتاً ناهار صرف براى كه ظهر
 غـذا،  راه از خود جسم به كه همچنان تا گزارد، مى نماز باز
 و نيـرو  نماز راه از نيز روح به بخشد، مى تازه نشاط و نيرو
 دوم بخـش  آنكـه  از پيش عصر، و. دهد تازه معنوى نشاط
 يـاد  بـا  تـا  خواند مى نماز باز كند، آغاز را ودخ روزانه كار
 . پردازد خود كار به خدا

 و روزانـه  كـار  پايـان  بـا  غالباً كه آفتاب غروب از پس
 بـه  دادن غـذا  و گزارد مى نماز باز است، همراه شام صرف
 .كند مى همراه روح به دادن غذا با را جسم

 خـداى  برابـر  در باز شود مى آماده خوابيدن براى كه شامگاه
 يـاد  و نماز با كه را روزانه برنامه گزارد؛ مى نماز و ايستد مى خود

 

                                                 
 .آسمان غربى كرانه از شفق كامل شدن دناپدي از پس يعنى. 1
 بايـد  اسـت،  نخوانـده  را عشـا  يا مغرب نماز و رسيد فرا شب نيمه اگر. 2

 .كند قضا يا اداء نيت كه آن بى بخواند، را آن صبح رسيدن فرا از پيش
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 و دهـد  مى پايان نيز خدا ياد و نماز با بود كرده شروع خدا
 : رود مى خواب به گرفته آرام جانى و پاك دلى با

»ــمِ و ــلو اقَِ ــى ةَالص ــارِ طرَفَِ ــاً و النه ــنَ زلفَ ــلِ م  اِنَّ اللّي
 1»للذاكرين ذكِرى ذلك السيئات، يذهِبنَ الحسنات

 كه برخيز نيايش به شب از اى پاره و روز طرف دو در«
 يك خود هشياردلان، براى آن،. زدايد مى را ها بدى ها نيكى

 ».است يادآورى
  

 اذان
 هنگـام . شـود  مـى  اعلام »اذان« با نماز هر وقت رسيدن فرا

 نخسـتين  در و آفتـاب  غـروب  عصـر،  ظهـر،  صبح، سپيده
 آهنـگ  بـا  اسـلامى  منطقه هر در هوا شدن تاريك اتلحظ
 فـرا  نمـاز  وقـت  كـه  شـود  مـى  اعلام همه به اذان نواز روح

 :است رسيده
 ».اكبر االله اكبر، االله. اكبر االله اكبر، االله«

 .است تر بزرگ همه از خدا
 ».االله الا اله لا ان اشهد. االله الا اله لا ان اشهد«

 دهـم  مى گواهى خود يافته اين بر و يابم مى آشكارا
 .نيست خدايى جهان آفريدگار جز كه

                                                 
 .114 آيه هود، سوره. 1
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 رسـول  محمداً ان اشهد. االله رسول محمداً ان اشهد«
 1».االله

 دهـم  مى گواهى خود يافته اين بر و يابم مى آشكارا
 .خداست پيغمبر) ص(محمد كه
»ةالصلا على حى .ةالصلا حى.« 

 .بياييد نماز براى زود
»الفلاح على حى .الفلاح ىعل حى.« 
 .بشتابيد رستگارى سوى به
»العمل خير على حى .العمل خير على حى.« 
 .بشتابيد كارها بهترين سوى به
 ».اكبر االله.اكبر االله«

 .است بزرگتر همه از خدا
 ».االله الا اله لا«
 .نيست خدايى جهان آفريدگار جز

                                                 
 ائمـه  از كـه  رواياتى عموم و شيعه فقه هاى كتاب همه در اقامه و اذان. 1
 شده نقل شيعه حديث هاى كتاب در ـ  اجمعين عليهم االله سلام ـ  هرينطا
 مسـأله  در نيـز  المسـائل  توضيح عمليه رساله. است آمده صورت همين به

 شـماره  مسـأله  در بعـد  و كرده بيان صورت همين به را اقامه و اذان ،918
 :است گفته چنين ولايت به شهادت درباره 919

 از بعـد  اسـت  خوب ولى نيست، اقامه و اذان زءج »االله ولى علياً ان اشهد«
 . شود گفته قربت قصد به »االله رسول محمداً ان اشهد«
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  اقامه
 و نـد ك مـى  آماده نماز براى را خود نمازگزار اذان، آهنگ با
 .آيد مى نماز محل به

 دسـته  نمـاز (جماعـت    نمـاز  در خواهنـد  مـى  كـه  آنها
 بـراى  كـه  ديگرى محل يا مسجد به كنند، شركت )جمعى
 .روند مى است آماده جمعى دسته نماز

 ترتيب به )اقامه( نماز برپاداشتن ديگر بار وقت اين در
 :شود مى اعلام زير

 ».اكبر االله اكبر، االله«
 .است تر گبزر همه از خدا

 ».االله الا اله لا ان اشهد. االله الا اله لا ان اشهد«
 دهـم  مى گواهى خود يافته اين بر و يابم مى آشكارا

 .نيست خدايى جهان آفريدگار جز كه
 ».االله رسول محمداً انَّ اشهد .هللا رسول محمداً انَّ اشهد«

 دهـم  مى گواهى خود يافته اين بر و يابم مى آشكارا
 .خداست پيغمبر )ص(محمد كه
»ةالصلا على حى .ةالصلا على حى.« 

 .بياييد نماز براى زود
»الفلاح على حى .الفلاح على حى.« 
 .بشتابيد رستگارى سوى به
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 ».العمل خير على حى. العمل خير على حى«
 .بشتابيد كارها بهترين سوى به
 ».ةالصلا قامت قد. ةالصلا قامت قد«

 .شد پا به نماز
 ».اكبر االله. اكبر االله«

 .است تر بزرگ همه از خدا
 ».االله الا اله لا«

 .نيست خدايى جهان آفريدگار جز
  

 شويم؟ مى آماده نماز براى چگونه
 !خيز بر نيايش به آنگه و كن وشويى شست
  
 وضو

 انگشـتان  تـا  آرنـج  از را هـا  دسـت  بعـد  و صورت نخست
 .كشيم مى دست را پاها روى و سر جلوى بعد و شوييم مى

لو  الـى  قُمـتُم  اذا آمنـوا  الـذين  ايهـا  يا«  فاَغسـِلوا  ةالصـ
 و برؤسـكم  امسـحوا  و المرافـِق  الـى  ايـديكم  و وجوهكم
 1».الكَعبين الى ارجلكم
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 و صــورت برخاســتيد نمــاز بــه وقتــى مســلمانان، اى«
 تـا  را پـا  همـه  و سر از قسمتى بشوييد، آرنج تا را ها دست

 »...بكشيد دست آن روى آمدگى بر
 .باشد خدا براى و پاك نيتى با بايد وشو شست اين
 لبـاس  و شوييم مى باشد آلوده بدن از ديگرى جاى اگر
 1 .پوشيم مى پاك
  

  قبله
 يـادبود  كـه  اى خانـه  ايسـتيم؛  مـى  »كعبه« خانه به رو آنگاه

 اين و اوست فرزند »اسماعيل« و توحيد، قهرمان ،»ابراهيم«
 يكتـا  خداى پرستش براى را آن سرشت پاكيزه پسر و پدر
 .ساختند »مكه« سرزمين در

 بـه  و كـرد  معرفى يكتاپرستى كانون را خانه اين اسلام
 سـوى  بـه  هستند جهان نقطه هر در تا داد دستور مسلمانان

 :گردد يكتاپرستى مركزى نقطه تا بگزارند نماز آن
                                                 

 باشـد  آلـوده  بـدان  نبايـد  نمـازگزار  لباس و بدن كه نجاسات از برخى. 1
 هاى حيوان از دسته آن و انسان ادرار و مدفوع خوك، سگ،: از عبارتند
 يـك  اگر كه است اى اندازه به خونشان جريان تسرع كه گوشت حرام
 همـه  و انسـان  خـون  و منـى  جهـد،  مـى  بيـرون  خـون  شود پاره آنها رگ

 جريـان  سرعت كه گوشت، حلال خواه و گوشت حرام خواه حيوانات،
 و شـود  داده غسل آنكه از پيش انسان مردار باشد، بالا اندازه به خونشان
 .باشد بالا اندازه به نهاآ خون جريان سرعت كه حيواناتى مردار
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ك  فـولّ  خرجـت  حيـث  من و«  المسـجد  شـَطر  وجهـ
 1»...شطره وجوهكم افولوّ كنتم ما حيث و الحرام
 مسـجدالحرام  سـوى  بـه  رو رفتـى،  بيـرون  جا هر واز«

 »...بگردانيد رو آن سوى به بوديد جا هر در و بگردان
 گـزاريم  مى نماز لباسى با و ايستيم مى نماز به جايى در

 ديگـران  حقـوق  رعايت نظر از نماز براى آن از استفاده كه
 .نباشد ممنوع ديگر جهات يا
 

 خوانيم؟ ىم نماز چگونه
 خـدا  سـوى  بـه  دل ديگر، فكر هر از فارغ آماده، روحى با

 ».اكبر االله«: گوييم مى و آوريم مى
 تصور در آنچه از و تر بزرگ چيز هر و كس هر از خدا

 .است برتر بگنجد ما
 همـه  ـ  تـر  بـزرگ  همـه  از خـداى  ـ  اكبـر  االله آهنگ با

 ـ ريزند؛ مى فرو نمازگزار چشم در ديگر هاى عظمت  هتنهاب
 او برابـر  در خاضع جانى و دل با و انديشد مى خدا عظمت
 .شود مى آفريدگار نيايش آماده
 وىـس ـ هـب رو وارهـهم ازـنم پـايـان تـا لحظه ايـن از
ــه ــه كعب ـــايش ب ــاز و راز و خــدا پرســتش و ني ـــا ني  او ب
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 كسـى  بـه  يــا  گوييم سخن كسى با آنكه بى پردازيم، مى
 .دهيم پـاسخ
 بـه  توجـه  بـا  را »حمـد « سـوره  ت،نخس او ستايش در
 :خوانيم مى آمده آن در كه پرارجى معانى
 »الرحيم الرحمن االله بسم«
 .مهرورز مهربان خداى نام به
 »العالمين رب الله الحمد«

 .است جهانيان خداوند خدا، مخصوص ستايش
 شـروع  خـدا  نـام  بـه  فقـط  را سخن هر و كار هر مسلمان

 »خـدا  نـام  به« تنها يزىچ هر مسلمانان جامعه در و كند مى
 .شود مى افتتاح
 بـى  كمال كه خداست مخصوص ستايش اسلام، نظر از
 شايسـته  چيـز  هـيچ  و كـس  هيچ خدا از غير. است نهايت

 ارزش حــدود در چيـز  هــر و هـركس  از. نيســت سـتايش 
 خـدمتش  و محبت حدود در و قدردانى توان مى اش واقعى

 رنگ نبايد زهرگ تشكر و قدردانى ولى كرد، تشكر توان مى
 .گيرد خود به ستايشگرى و مداحى چاپلوسى،
 يـك  و اخلاقـى  بزرگ آفت يك ستايشگرى و مداحى

 .است اجتماعى بزرگ آفت
 را خــود شخصــيت طــرف يــك از چــاپلوس و مــداح

 از و كند مى زبون و پست خود دست به را خود و كشد مى
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 دروغـين  هاى شخصيت چاپلوسى، و مداحى با ديگر طرف
 خودپسـندتر  و مغرورتـر  روز به روز كه سازد مى اجتماعى

 نـواقص  كه افتند مى آن فكر به خودشان نه ديگر شوند؛ مى
 فرصـت  و اجازه اين كسى به نه و بشناسند را خود واقعى

 آنها كم كم فرومايه مداحان. كند انتقاد آنها از كه دهند مى را
 خطرناك و خودكامه مغرور، بتهايى صورت به جامعه در را
 مـردم  دارنـد  انتظـار  ناخودآگاه يا خودآگاه كه آورند مى رد

ــه ــا ب ــه آنه ــرام پرســتش حــد ب ــد احت  و آراء از و بگذارن
 .كنند پيروى چرا و چون بى افكارشان
 مخصـوص  سـتايش  «:كـه  حقيقت اين مكرر اعلام با اسلام
 چنـين  اسلامى يكتاپرستى جامعه در هرگز خواهد مى »خداست

 منطقـى  انتقاد راه و نيايند وجود به مغرورى و خودكامه هاى بت
 .باشد باز همه روى به مقام هر در كس هر از غرض بى و

 »الرحيم الرحمن«
 .مهرورز مهربان خداى

 »الدين يوم مالك«
 .پاداش روز دارنده
 طـرف  از و دارد ايمـان  الهى بخشايش به طرف يك از مسلمان
 ـ اسـت،  اميـدوار  خـدا  رحمـت  بـه . اعمال پاداش به ديگر  ىول
 نيـك  هر زيرا شود، نمى مغرور هرگز و هست نيز او كيفر نگران

 .ديد خواهد پاداش روز در را آن سزاى سرزند او از بدى و
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 »نَستعين اياك و نَعبد اياك«
 .خواهيم مى كمك تو از تنها و پرستيم مى را تو تنها
 او كـه  فراوانى امكانات و نيروها و خدا بر همواره مسلمان

 احدى پيش نياز دست و كند مى تكيه اردهگذ دسترسش در
 .برد نمى

 اين ولى گيرد، مى كمك ديگران از البته خود كار در او
 و رفاقـت  جنبـه  يـا  است، قرارداد صورت به يا گيرى كمك
 هـم  آنهـا  كـه  ـ  اسـت  سنن و قوانين طبق يا دارد، دوستى
 در او صـورت،  هر به. هستند اجتماعى قرارداد نوعى خود
 دهـد،  مى هم كمكى نسيه يا نقد خواهد، مى كه كمكى برابر
 رنـگ  ديگـران  بـه  او كمك يا او به ديگران كمك آنكه بى

 .باشد همراه منت با و داشته آقامنشى
 به طمع چشم و كند نمى قبول آقامنشانه كمك مسلمان

 و خـدا  بـر  اتكـاى  بـا  عكس، به دوزد؛ نمى آن و اين دست
 و كـار  نيـروى  از ادهاسـتف  با و كند مى كار خداداد نيروهاى
 و زنـدگى  هـاى  نيازمندى شرافتمندانه تأمين به خود ابتكار

 .پردازد مى خويش آرزوهاى و ها خواسته
 »المستقيم الصراط اهدنا«

 .بنما ما به را راست راه
 »عليهم انعمت الذين صراط«



 25    االله دكتر بهشتي  شهيد آيت

 

 .ساختى برخوردارشان خود نعمت از كه آنها راه
 »عليهم غيرالمغضوب«
 .رفته خشم ايشان بر كه آنها نه
 »ولاالضاّلين«
 .گمراهان نه و
 بـا  اش روزانـه  نمـاز  در مسلمان هر دعاى ترين اساسى اين

 را زنـدگى  راست راه همواره كه خواهد مى او از. خداست
 اسـتفاده  بـه  را او كه راهى نهد؛ پايش پيش و بنماياند او به
 كـه  نابجا هاى محروميت از كند، توانا خداداد هاى نعمت از

 خشـم  از اى نشـانه  و انسـان  رفـتن  بيراهه يا تنبلى از ناشى
 نيروهـاى  نابجاى شدن تلف مانع و بخشد نجات خداست
 .گردد ها بيراهه در او ارزنده
 قـرآن  از ديگر سوره يك نمازگزار حمد، سوره از پس

 و ترجمـه  رابـا  »توحيـد « سـوره  نمونـه،  بـراى . خوانـد  مى
 .نويسيم مى آن توضيح

 »الرحيم منالرح االله بسم«
 .مهرورز مهربان خداى نام به
 »احد االله هو قل«

 .يكتا خداى اوست بگو
 »الصمد االله«
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 .است نياز بى و نقص بى و كامل خدا
 »يولد لم و يلد لم«
 .شده زاييده نه و زاييده نه
 ».احد كفواً له يكن ولم«
 .است بوده او همتاى كس هيچ نه و
 مقابـل  در ،خـدا  دربـاره  مسـلمان  يـك  عقيـده  اسـت  اين

 بـه  كه مسيحيان بيشتر عقيده ديگر، مثلاً   خرافى هاى عقيده
 را القدس روح دو، آن كنار در و معتقدند پسر ـ  پدر خداى

 شـده  يكى هم با خداى سه اين و دانند مى سوم خداى هم
 حضــرت مجســمه برابــر در يــا ؛)تثليــث( پرســتند مــى را

 مــذهب آن ديگــر برجســته هــاى شخصــيت يــا) ع(مــريم
 ...و كنند مى نيايش و نياز و راز و ايستند مى

 خدا با نياز و راز و نيايش و ستايش از پس نمازگزار
 خـم  زانو تا آورد؛ مى فرو تعظيم سر او عظمت برابر در
 مثلاً گشايد؛ مى الهى ستايش به زبان و ،)ركوع( شود مى
 :گويد مى

 »بحمده و العظيم ربى سبحان«
 :يا. شمرم مى پيراسته و ستايم مى را خود بزرگ خداى

 »االله سبحان االله، سبحان االله، سبحان«
 .خدا باد پيراسته خدا؛ باد پيراسته خدا؛ باد پيراسته
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 ديگـر  بار گويد مى نماز ركوع در كه جمله اين با نمازگزار
 :گويد مى و كند مى تكرار را يكتاپرستى و توحيد شعار

 و شـدن  خـم  به خود برابر در مرا كه عظمتى تنها! بارالها
 تعظـيم  براى تو جز چيز هيچ برابر در. تويى دارد وامى ركوع

 هـاى  قـدرت  همـه  برابـر  در. كـنم  نمى خم قد بزرگداشت و
 دهـم  نمى اجازه هرگز و گيرم مى راست سر انسانى و طبيعى
 بـه  كـه  آزادى اراده و فكـر  و اى داده من به كه راستى قامت
 .شوند خم اه قدرت اين برابر در اى داشته ارزانى من

 همـه  برابـر  در كه اسلام شده تربيت مسلمان است اين
 گيـرد  مى راست سر مقام و جاه و ثروت و قدرت صاحبان

 .كند نمى تعظيم آن و اين برابر در هرگز و
 آنگـاه . ايسـتد  مى راست و دارد مى بر ركوع از سر بعد،

 خضوع و فروتنى با الهى عظمت و كمال برابر در ديگر بار
 .افتد مى خاك روى به بيشتر
 روى را ها دست كف و زانوها دوپا، بزرگ انگشت سر
 بـار . »سـجده «: نهـد  مـى  1خاك روى بر را پيشانى و زمين،
 :گويد مى و گشايد مى الهى ستايش به زبان ديگر

                                                 
 ايـن  از چيـزى  يـا  سـنگ  يا خاك روى را پيشانى بايد نماز سجده در. 1

 يـا  خـوراك  بـراى  ولـى  رويـد،  مى خاك از كه چيزهايى يابر نهاد، قبيل
 در اسـت  معمول ما ميان در غالباً كه نماز مهر. شود نمى مصرف پوشاك
 سجده براى تا داريم خود همراه كه است ىا پاكيزه خاك قطعه حقيقت
 .بگذاريم آن روى پيشانى
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 »بحمده و الاعلى ربى سبحان«
 اسـت  برتـر  و بـالاتر  همـه  از كـه  را خـود  خداوند

 .شمرم مى پيراسته و ستايم مى
 :گويد مى اي
 ».االله سبحان االله، سبحان االله، سبحان«

 نمـودار  كه سجود، حالت در ها جمله اين با نمازگزار
 ديگـر  بار است، فروتنى و خشوع و خضوع از ترى كامل

 زمزمــه جــان گــوش در را يكتاپرســتى و توحيــد آهنــگ
 برابـر  در خـدا،  غيـر  برابـر  در ديگران: گويد مى و كند مى

 يك كه من اما افتند، مى خاك به تقدر و ثروت صاحبان
 است، همه از برتر كه خدايى خدا، برابر در تنها مسلمانم

 چيـز  هـيچ  و كس هيچ برابر در هرگز و افتم مى خاك به
 .افتاد نخواهم خاك به او جز

 .نشيند مى و دارد مى بر خاك از سر سپس
 سـتايش  و نهد مى خاك بر پيشانى: كند مى سجده ديگر بار
 .نشيند مى و دارد مى بر خاك از سر بعد. كند مى رارراتك خود
  

  ركعت
 ناميـده  نمـاز  »ركعـت « يك اينجا تا حمد سوره خواندن از
 روزانـه  نمازهـاى . هست »ركوع« يك آن در زيرا شود؛ مى
 .اند ركعتى چهار يا سه، دو،
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 نمازهاى ركعت، سه مغرب نماز ركعت، دو صبح نماز
 اثنـاى  در و ركعـت  رچهـا  معمـولاً  عشـاء  و عصـر  و ظهر

 .اند ركعت دو مسافرت
 كـم  شـان  آشـنايى  كه آنها براى نماز گرفتن ياد اينكه براى

 اندازه همان به را روزانه نمازهاى از يك هر شود، آسان است
 :آوريم مى اينجا در مستحبات، از نظر صرف است، واجب كه

  

  صبح نمازـ 1
 از دور اك،پ دلى با ديگر، قبلى هاى آمادگى و وضو از پس
 ايسـتيم  مـى  نماز به قبله به رو تظاهر و خودنمايى گونه هر
 :گوييم مى و

 ».اكبر االله«
 :خوانيم مى را حمد سوره و

  الرحيم الرحمن االله بسم
. الـدين  يـوم  مالك. الرحيم الرحمن. العالمين رب الحمدالله

 صـراط . المستقيم الصراط اهدنا. نستعين اياك و نعبد اياك
 .الضالين ولا عليهم غيرالمغضوب عليهم انعمت الذين
 :توحيد سوره مثلاً قرآن، از ديگر سوره يك و

  الرحيم الرحمن االله بسم
لـم   و لم يولد  و لم يلد . الصمد االله  . احد االله   هو قل

 .كفواً احد له يكن



 شب قدر     30

: شـويم  مـى  خـم  زانو تا الهى برابرعظمت در آن از پس
 :گوييم مى مثلاً و ستاييم مى را او عظمت كنيم؛ مى »ركوع«

 ».بحمده و العظيم ربى سبحان«
 :يا
 ».االله سبحان االله، سبحان االله، سبحان«

 از بـالاتر  خـداى  برابـر  در بعـد  و ايستيم مى راست سپس
 دو پـا،  )شست( بزرگ انگشت سر دو. افتيم مى خاك به همه،
 يـا  خاك بر را پيشانى و زمين، روى دست كف دو و زانو سر

 »سـجده «: نهـيم  مـى  آن ماننـد  يـا  حصـير  يـا  چـوب  يا سنگ
 :گوييم مى مثلاً و ستاييم مى را همه از برتر خداى كنيم؛ مى

 ».بحمده و الاعلى ربى سبحان«
 : يا
 ».االله سبحان االله، سبحان االله، سبحان«

 ديگـر  بـار . نشينيم مى و داريم مى بر زمين از سر سپس
 ينزم ـ بـر  پيشـانى  گفتـيم،  كـه  ترتيبـى   بـه . كنيم مى سجده

 :گوييم مى و گذاريم مى
 ».بحمده و الاعلى ربى سبحان«
 :يا
 ».االله سبحان االله، سبحان االله، سبحان«

 اينجـا  تا. نشينيم مى و داريم مى بر زمين از سر آن از پس
 اينـك . ايـم  داده انجام را صبح نماز ركعت دو از ركعت يك
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 حمـد  سـوره . ايستيم مى و خيزيم برمى جا از دوم ركعت براى
 سـپس  خـوانيم؛  مـى  را توحيـد  سوره مثلاً ديگر، سوره يك و

 سر. آوريم مى جا به گفتيم كه شرحى به را سجده دو و ركوع
 :گوييم مى و نشينيم مى داريم؛ مى بر دوم سجده از

 ».له شريك لا وحده االله الا اله لا ان اشهد«
 و خـدايى  آفريـدگار  جـز  كه گواهم حقيقت اين بر

 .نيست شريكى او براى
 ».رسوله و عبده محمداً ان اشهد و«
 و بنـده ) ص(محمـد  كـه  گـواهم  حقيقت اين بر و

 .خداست پيغمبر
 ».محمد آل و محمد على صل اللهم«
 .فرست درود محمد انـدودم و محمد رـب! ارالهاـب

 ».بركاته و االله حمةر و النبى ايها عليك السلام
 ـ و رحمـت  و وـت رـب درود  اى تـو  بـر  داـخ ـ ركاتـب

 .رـبامـپي
 ».الصالحين االله عباد على و علينا السلام«

 .خدا كار شايسته بندگان بر و ما بر درود
 ».بركاته و االله حمةر و عليكم السلام«
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 1.شما بر خدا بركات و رحمت و شما بر درود
 .شود مى تمام صورت اين به صبح نماز

 يگـانگى  بـه  نمـازگزار  ديگـر  بار نماز، آخر قسمتِ اين در
: گويـد  مـى  صـراحت  بـا  آن همـراه  و كنـد  مى فاعترا خدا

 و دودمـانش  و او بر و. خداست پيغمبر و خدا بنده محمد
 .فرستد مى درود خدا نيكوكار بندگان

 محمد كه ـ  را جمله اين بار نه حداقل روز هر مسلمانان
 مسـيحيان  چـون  هرگـز  تـا  كننـد  مى تكرار ـ  است خدا بنده
 حـد  بـه  بنـدگى  حـد  از را محمـد  و نشـوند  انحراف دچار

 آنـان . نبرنـد  بالا بودن، خدا فرزند يا خدايى، نيمه يا خدايى،
 بـر  و او، پـاك  دودمـان  بـر  اسلام، بزرگ پيشواى پيغمبر، بر

 و فرسـتند  مـى  درود و گوينـد  مى سلام خدا نيكوكار بندگان
 عضـوى  باشد كه دنيا نقطه هر در مسلمان كه دارند مى اعلام

 خـدا  نيكوكـار  بنـدگان  و نانمسـلما  همه با و اسلام امت از
 گسـترده  و دار ريشـه  آنقـدر  همبسـتگى  اين. دارد همبستگى

 نمـاز  بـه  تنهـا  كـه  مـوقعى  در حتـى  مسـلمان،  هر كه است
 همه گويى يابد؛ مى ديگر مسلمانان جمع در را خود ايستاده،
ــا ــه آنه ــا هميش ــم ب ــد ه ــدين. ان ــت ب ــان در جه ــاز پاي  نم

 

                                                 
 نمـاز  »سـلام « در. شـود  مـى  ناميـده  »سـلام « و »تشـهد « نمـاز  از قسـمت  اين. 1
 .كرد اكتفا بركاته، و االله حمةر و عليكم السلام: يعنى سوم، سلام به توان مى
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 يعنى خطاب، صورت به هم آن گويد مى سلام آنها همه به
 :كه عبارت اين با و حضورى وگوى گفت
 ».بركاته و االله حمةر و عليكم السلام«

 .باد »شما«بر او بركات و رحمت و خدا درود
  

  ظهر نمازـ 2
 گونـه  هـر  از دور دلى ديگر،با قبلى هاى آمادگى و وضو از پس

 :گوييم مى و ايستيم مى نماز به قبله به رو ريا، و تظاهر
 »اكبر االله«

 مـثلاً  قرآن، از ديگر سوره يك آن از بعد و حمد سوره
 .خوانيم مى را توحيد سوره
 .رويم مى ركوع به
 .ايستيم مى و داريم مى بر ركوع از سر
 .رويم مى سجده به
 .داريم مى بر سجده از سر

 .رويم مى سجده به دوباره
 .نشينيم مى و داريم مى بر سجده از سر

 .ايستيم مى و خيزيم مى بر جا از دوم ركعت براى
 مـثلاً  قـرآن،  از ديگـر  سـوره  يك و حمد سوره دوباره

 .خوانيم مى را توحيد سوره همان
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 .رويم مى ركوع به
 .ايستيم مى و داريم مى بر ركوع از سر
 . رويم مى سجده به
 .نشينيم مى و داريم مى بر سجده از سر

 .رويم مى سجده به دوباره
 :گوييم مى و داريم برمى دوم ركعت دومِ سجده از سر

 ».له شريك لا وحده االله الا اله لا ان اشهد«
 ».رسوله و عبده محمداً ان اشهد و«
 ».محمد آل و محمد على صل اللهم«

 .خيزيم مى بر جا از سوم ركعت براى
 حمـد  سـوره  جـاى  بـه  يـا  خـوانيم،  مى را حمد سوره

 : گوييم مى
 ».اكبر االله و االله الا اله لا و الحمدالله و االله سبحان«

 خـدا  جز. خداست مخصوص ستايش خدا، باد پيراسته
 .است تر بزرگ همه از خدا و نيست آفريدگارى

 .رويم مى ركوع به
 .ايستيم مى راست و داريم مى بر ركوع از سر
 .رويم مى سجده به
 .نشينيم مى و داريم مى بر سجده از سر

 .رويم مى سجده به دوباره
 .نشينيم مى و داريم مى بر سوم ركعت دومِ سجده از سر
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 .خيزيم مى بر جا از چهارم ركعت براى
 :گوييم مى آن جاى به يا خوانيم، مى را حمد سوره باز

 ».اكبر االله و االله الا اله لا و الحمدالله و االله سبحان«
 .رويم مى ركوع به
 .ايستيم مى و داريم مى بر ركوع از سر
 .رويم مى سجده به
 .نشينم مى و داريم مى بر سجده از سر

 .رويم مى سجده به دوباره
 نشينيم مى. داريم مى بر چهارم ركعت دومِ سجده از سر

 :گوييم مى و
 »له شريك لا وحده االله الا اله لا ان اشهد«
 »رسوله و عبده محمداً ان اشهد و«
 ».محمد آل و محمد على صل اللهم«
 ».بركاته و االله حمةر و النبى ايها عليك السلام«
 ».الصالحين عباداالله على و علينا السلام«
 ».بركاته و االله حمةر و عليكم السلام«
  

 عصر نمازـ 3
 ظهر نماز مثل
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 مغرب نمازـ 4
 .است ركعت سه مغرب نماز

 سـر  سـوم  ركعـت  دومِ سجده از آنكه از پس بنابراين،
 خيـزيم؛  نمـى  بـر  جا از چهارم ركعت براى ديگر برداشتيم

 :گوييم مى و نشينيم مى بلكه
 »له شريك لا وحده االله الا اله لا ان اشهد«
 »رسوله و عبده محمداً ان اشهد و«
 ».محمد آل و محمد على صل اللهم«
 ».بركاته و االله حمةر و النبى ايها عليك السلام«
 ».الصالحين عباداالله على و علينا السلام«
 ».بركاته و االله حمةر و عليكم السلام«
  

 عشاء نمازـ 5
 1ظهر نماز مثل

 

  انسان در نماز عميق تأثير
 و توحيـد  سـرود  را آن بايـد  كـه  اسـلام  نمـاز  اسـت  اين

 و پـاكى  سـرود  انسان، شخصيت حفظ سرود يكتاپرستى،
 

                                                 
 و حمـد  سـوره  عشـاء  و مغرب و صبح نمازهاى دوم و اول ركعت در. 1

 بـا  عصـر  و ظهـر  نمازهـاى  در و خوانيم مى بلند صداى با را توحيد سوره
 .آهسته صداى
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 خـدا  نيكوكـار  بنـدگان  همه با صفا و صلح سرود فضيلت،
 بـار  پـنج  روزى بايـد  مسـلمانان  همـه  كـه  سـرودى . ناميد

 درآنـان  همـواره  انسانى عالى ملكات و خدا ياد تا بخوانند
 از شـرك،  بـه  آلـودگى  از خـدا،  راست راه از و بماند زنده

 برابـر  در شـدن  مرعوب يا ها، زيبايى برابر در خودباختگى
 خدا نيكوكار بندگان با ناسازگارى از خودكامه، هاى قدرت

 مثــل درســت. بماننــد مصــون روحــى ديگــر مفاســد از و
 روح تـا  خواننـد  مـى  شـام  و صـبح  سـربازان  كـه  سرودى

 خواننـد  مـى  پيشـاهنگان  يا بماند؛ زنده آنان در سلحشورى
 .شود تقويت درآنان نيكوكارى روح تا

 :گويد مى انسان در نماز عميق تأثير باره در كريم قرآن
 انَّ ،ةالصــلو اقَــم و الكتـاب،  مــن اليـك  مــااوحى اتُـل «
 االله و اكبـر،  االله لـَذكِر  و والمنكر الفحشاء عن تَنهى ةالصلو
 1».تصنعون ما يعلم
 بپـا  را نمـاز  و برخوان شده وحى تو بر كتاب از آنچه«
 از و گيـرد  مـى  را پليد و زشت كارهاى جلوى نماز كه كن
 ».كنيد مى چه شما داند مى خدا و. خداست ياد تر مهم همه

 از و دهـد  مـى  خاصـى  معنـوى  نشـاط  آدمـى  بـه  نماز
 .كند مى جلوگيرى روح افسردگى و پژمردگى

                                                 
 .45 آيه عنكبوت، سورة. 1
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 بـه  كـه  كسى. است شناسى وظيفه تمرين نوع كي نماز
 بـارى  و بند بى برابر در لااقل باشد بند پاى روزانه نمازهاى

 و مانـد  مـى  مصـون  ديگر وظايف به نسبت انگارى سهل و
 :كند مى كمك زندگى در او پيشرفت به نماز
. الخاشـعين  علـى  الا لكبيـرةٌ  انَِّها و الصلوة و بالصبر واستعينوا«
 1».راجعِون اليه انهّم و ربهم ملاقوا انهم ظنُوّني الذين
 هـر  گيريـد  كمـك  نمـاز  و شكيبايى از زندگى راه در«
 كـه  هـا،  فـروتن  بر مگر است؛ سنگينى كار خود، نماز چند

 و رونـد  مـى  خـويش  خـداى  پـيش  سـرانجام  دارند عقيده
 ».گردند مى باز او سوى به

 ولـى  ت،اس ـ سـنگين  تكليفى مردم از اى عده براى نماز
 دارند ايمان و معتقدند انسان جاويد هستى به كه آنها براى
 تكامـل  راه در و داشـت  نگـاه  پاك را خود همواره بايد كه

 لـذت  نيازى و راز پيوست، الهى جاويد كمال به تا كوشيد
 .است مهربان و بزرگ خداى با آور نشاط و بخش

 نمــاز بــه را مســلمانان اول، روزهــاى همــان از اســلام
 همسرش و پيغمبر جز كه نخستين روزهاى در. كرد دعوت

 اســلام بــه كســى هنــوز علــى عمــويش پســر و خديجــه
 

                                                 
 .46 و 45 آيات بقره، سوره. 1
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 هـاى  دره بـه  هـم  بـا  را روزها على و پيغمبر بود، نگرويده
 1.گزاردند مى نماز وآنجا رفتند مى مكه اطراف

 اذيـت  گـاهى  و مسـخره  را نمازگزاران اسلام مخالفين
 نمـاز  خـاطر  آرامـش  بـا  آنكـه  بـراى  ها مسلمان. كردند مى

 نمـاز  هـم  بـا  و رفتنـد  مـى  مكه اطراف هاى دره به بگزارند
 شدند مى آنها مزاحم هم همانجا مخالفين ولى خواندند، مى
 آزار و فشـار  امـا  2.كشـيد  مـى  خورد و زد به كار گاه گاه و

 انجـام  از را مسـلمانان  تنهـا  نـه  آنهـا،  تمسـخر  يا مخالفين،
 انجام در آنان پافشارى بر كهبل داشت، نمى باز نماز فريضه

 .افزود مى بخش لذت نيايش اين
 يكتاپرسـتى  شـعار  نمـاز  بـود  گفته آنها به) ص(پيغمبر

 .كنند غفلت آن از نبايد وجه هيچ به مسلمانان و است
 شـهر  در و بودنـد  بـزرگ  قبايـل  از يكـى  »ثقيـف  بنى«

 هشتم سال در آنان. كردند مى زندگى آن اطراف و »طايف«
 را هيـأتى  )پيغمبـر  رحلت از پيش سال سه يباًتقر( هجرت

 اسـلام  دربـاره  پيغمبـر  با تا فرستادند مدينه به نمايندگى به
. كننـد  پيشـنهاد  زمينـه  اين در خاصى شرايط و مذاكره آنان
 كـه  كردند پيشنهاد پيغمبر به خود مذاكره ضمن هيأت اين
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 معـاف  نمـاز  خوانـدن  از ولـى  بشـوند،  مسـلمان  ثقيف بنى
 :فرمود آنها به پاسخ ضمن) ص(يغمبرپ. باشند
 1»فيه ةصلا لا دين فى خير لا ؛ةالصلا اما و...«
 نمـاز  بـا  كـه  شـدنى  مسـلمان  نمـاز؛  مـورد  در اما... « 

 ».ندارد ارزشى نباشد همراه خواندن
 بـه  توانـد  نمـى  كـه  گرفته قرار شرايطى در مسلمان اگر
 يـد با بتواند كه صورتى هر به بخواند، نماز معمولى صورت

 يـا  ماشـين  در اسـب،  سـوار  خوابيده، نشسته،: بگزارد نماز
 ...و پوش زره و تانك پشت هواپيما، يا قطار

  

  جماعت نماز
 زنـدگى  جمعـى  دسـته  صـورت  به مسلمانان كرده تأكيد اسلام
 هسـت  مسـجدى  اگر ـ  بگزارند نماز جمعى دسته حتى و كنند
 النس ـ در صـحرا،  در: باشـد  مناسـب  جا هر گرنه و مسجد، در

 محـل  يـك  در وقتى. ها خانه در يا كارخانه و كارگاه در مدرسه،
 محـل  يـا  خانه از تا بكوشند همه شود مى خوانده جماعت نماز
 .كنند شركت جماعت نماز در و بروند آنجا به خود كار

 قبلـه  روبه نمازگزاران جماعت، نماز كردن برگزار براى
 لـو ج نفـر  يـك . ايسـتند  مـى  نمـاز  بـه  مـنظم  هاى صف در
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 امـام «: كنـد  مـى  رهبـرى  را جمعـى  دسـته  نماز و ايستد مى
 .»جماعت
 نماينـده  تـرين  عالى رهبرى به اول درجه در جماعت نماز
 مردم خود وگرنه، شود؛ مى خوانده منطقه در اسلامى حكومت

 .كنند مى انتخاب كار اين براى را شايسته فرد يك خود ميان از
 را دوم و اول ركعـت  سـوره  و حمد جماعت، نماز در
 ولى كنند، مى گوش ديگر نمازگزاران و خواند مى امام فقط

 .دهند مى انجام هم با همه را نماز ديگر هاى قسمت
  

  جمعه نماز
 تـا ( منطقـه  هر مسلمانان جمعه ظهر كه است آن جمعه نماز
 نمـاز  هـم  بـا  و شـوند  جمـع  هـم  دور )كيلـومترى  6 شعاع
 حاضـران  برابر در جماعت امام نخست نماز اين در. گزارند

 و قـرآن  از اسـتفاده  بـا  الهـى،  سـتايش  از پـس  و ايسـتد  مى
 آن، توضـيح  و قرآن از سوره يك حداقل خواندن و حديث،
 بـا  همـه  اسلامى امت اجتماعى مسائل و اسلام تعاليم درباره
 بـه  ركعـت  دو صـبح،  نمـاز  مثـل  و ايسـتند  مـى  نماز به هم

 از قبـل  نىسـخنرا  دو حقيقـت  در. گزارنـد  مى نماز جماعت
 . شود مى حساب نماز ركعت دو جاى به نماز

 قلمـرو  در باشـد،  داشـته  حكومـت  عادل زمامدار جا هر
 او نماينده جا هر و شود برگزار جمعه نماز بايد او حكومت
 شخصـاً  را جمعـه  نمـاز  امامت وى بايد باشد داشته حضور
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. بگمارد سمت اين به خود جاى به را كسى يا گيرد عهده بر
 شـد  بلنـد  جمعـه  نماز اذان صداى كه همين صورت ينا در

 :شوند حاضر نماز محل در و بشكند كار از دست بايد همه
 فاَسـعوا  لجمعـة ا يوم من ةللصلو نودى اذا آمنوا الذين ايها يا«
 1»تعلمون كنتم ان لكم خيرٌ ذلكم البيع، ذرَوا و ذكراالله الى

 ت،برخاســ جمعــه نمــاز بانــگ وقتــى مســلمانان، اى«
 را فـروش  و خريـد  و برويـد  )نمـاز (خدا   ياد براى شتابان
 ».است بهتر شما براى آن باشيد، دانسته اگر. بگذاريد زمين

 كـار  پـى  توانـد  مـى  كس هر شد تمام نماز آنكه از پس
 :برود خود
 مـن  ابتَغـوا  و الارض فـى  فانتشروا ةالصلو قُضيت فاذا«
 2»تفُلحون لَعلَّكم كثيراً االله اذكروا و االله فضل
 و شويد پراكنده زمين در شد برگزار نماز آنكه از پس«
 شايد باشيد؛ خدا ياد به زياده و برويد الهى بخشش دنبال به
 ».شويد رستگار كه

 اى عـده  يـا  نباشد، عادل زمامدار دست به حكومت اگر
 حكومت نماينده كه كنند مى زندگى جايى در ها مسلمان از

 يـك  خودشان ميان از است بهتر نيست، آنجا در عادل امام
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 برآيـد  نماز از پيش سخنرانى دو عهده از كه را شايسته فرد
 نمـاز  توانند مى گرنه و بگزارند؛ جمعه نماز و كنند انتخاب

 .بخوانند عادى صورت به را ظهر
 

  هجرت از بعد جمعه نماز نخستين
 آمـد،  مى مدينه به مكه از مهاجرت عنوان به) ص(پيغمبر وقتى
 يـك  سـكونت  محـل  كه »قبا« نام به محلى در مدينه ومهح در

 مسـلمانان  از اى عـده . كرد توقف بود اعراب از كوچك طايفه
 قبـا  به شهر ديگر نقاط از او استقبال و) ص(پيغمبر ديدار براى
 .شدند ملحق آنها به بيرون از هم اى عده. آمدند

 در و مانـد  قبـا  در پنجشـنبه  تـا  يكشنبه روز از) ص(پيغمبر
 ايـن . »مسـجدقبا «: كـرد  بنـا  اسـلامى  مسـجد  روز چنـد  مينه

 1.شد ساخته مسلمانان دست به كه ودب اسلامى مسجد نخستين
 بـه  قبا از همراهان و) ص(پيغمبر جمعه، بعد، روز صبح
 كـه  رسيدند اى دره به ظهر هنگام. كردند حركت شهر سمت
 در. بـود  اعـراب  از ديگـر  كوچك طايفه يك سكونت محل
 صـفوف  برابـر  در نخسـت . خوانـد  جمعه نماز برپيغم اينجا

 در كـه  وظـايفى  و اسلام درباره آنها براى و ايستاد مسلمانان
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 عهـده  بـر  اسـلامى  حكومـت  بنيانگذارى اول روزهاى آن
 و )خوانـد  خطبـه ( كرد صحبت نوبت دو در بود مسلمانان

 .خواندند نماز ركعت دو هم با همه بعد
  

  عيد نماز
 »قربـان  عيـد « و »فطر عيد«: هست مىرس عيد دو اسلام در
 .)اضحى(

 از پـس  مسـلمانان  كـه  اسـت  شـوال  اول روز فطر عيد
 اين هم با همه و شكنند مى را خود روزه رمضان، ماه روزه
 .گيرند مى جشن روزه مراسم پايان مناسبت به را روز

 كـه  اسـت  ذيحجـه  مـاه  دهـم  روز )اضحى(قربان   عيد
 مكـه  بـه  حج براى هك مسلمانانى حج مراسم اصلى قسمت
 قربـانى  شـتر  يـا  گـاو  يـا  گوسـفند  و شده گزار بر اند رفته
 مقـدارى  و خورنـد  مـى  خودشان را آن از مقدارى. كنند مى
 .دهند مى نيازمندان به

 پايـان  مناسـبت  بـه  را روز اين جا همه جهان مسلمانان
 .گيرند مى جشن حج شكوه پر مراسم اصلى قسمت

 عمـل  و كار عيد اسلامى رگبز عيد دو اين كه داريد توجه
 داشـتن  روزه در را خـود  موفقيـت  مسلمانان فطر عيد در. است
 موفقيـت  و اسـلامى  امـت  موفقيـت  قربان عيد در و رمضان ماه

 .گيرند مى جشن حج شكوهمند مراسم برگزارى در را اسلام
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 اسـلامى،  سـالانه  جشـنِ  دو ايـن  مراسم برگزارى براى
 و دشـت  در فـراخ،  ميـدان  يـك  گـرد  نقطـه،  هر مسلمانان
 دور بـزرگ،  سـالن  يك در نباشد مساعد هوا اگر يا صحرا،

 »اكبـر  االله« بـاهم  همـه  شادى و شور با شوند؛ مى جمع هم
 نيايش به جمعى دسته سپس. ستايند مى را خدا و گويند مى
. خواننـد  مـى  جماعت به نماز ركعت دو و پردازند مى الهى
 هـم  بـا  همـه  بلنـد  صداى با نمازگزاران نماز، پايان از پس
 برابـر  در جماعـت  امام سپس. گويند مى »اكبر االله« بار چند
 حاضـرين  از مراسم اين همراه معمولاً. كند مى صحبت آنها

 .آيد مى عمل به اى ساده پذيرايى
 و است جمعى دسته عبادت هم عيد، نماز و جمعه نماز

 بـه . اسـلامى  اجتمـاعى  و سياسى همبستگى از نمودارى هم
 كارهـاى  از اول درجـه  در آنها اداره و تشكيل ت،جه همين

 كـار  سـر  اسـلامى  حكومـت  جا هر. است اسلامى حكومت
 اجتماعـات  اين و كنند اقدام توانند مى خود مسلمانان نباشد،
 يكتا خداى نيايش و پرستش با راكه اسلامى پرارزش و پاك
 .آورند وجود به است توأم صفا و پاكى و

 در طرف يك از عيد، نماز و جمعه نماز جماعت، نماز
 آنـان  معنـوى  رشـد  به و دارد معنوى عميق اثر نمازگزاران

 يكپـارچگى  و همبستگى بر ديگر طرف از و كند، مى كمك
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 ارزنـده  شـعارهاى  از هـم  روى بـر  و افزايـد  مى مسلمانان
 .كوشيد آن حفظ در بايد كه است اسلامى

  

  آيات نماز
 شـدن  تاريك و نگرفت( خسوف برابر در كه هستند كسانى
 شـدن  تاريك و گرفتن( كسوف ،)آن همه يا ماه از قسمتى
 و صـاعقه  طوفـان،  زلزلـه،  ،)آن همه يا خورشيد از قسمتى
 وحشـت  دچـار  قبيـل  ايـن  از حوادثى و سيل برق، و رعد
 .بازند مى كلى به را خود گاهى و شوند مى

 ديگـر،  پديده هزاران مانند حوادث، اين اسلام نظر از
 قدرت به كه است هستى عالم شكوه پر نظام زا نمودارى

 قدرت »آيات« و ها نشانه از بنابراين و آمده وجود به الهى
 حـوادث  ايـن  دربـاره  بايـد  بشـر . اسـت  الهى حكمت و

 و مـاه  گـرفتن  در. نشـود  واهمه دچار و بينديشد درست
 از بسيارى ميان در كه موهومى كارهاى جاى به خورشيد

 بـه  دل و كنـد  توجـه  خـدا  به 1است معمول ملل و اقوام
                                                 

 اسـت  معمول اقوام از بسيارى ميان در خورشيد يا ماه گرفتن موقع در. 1
 درصـدد  آنهـا  گمان به كه را پيكرى غول اژدهاى تا بكوبند دهل و طبل

 ممكـن  پيكـر  غـول  اژدهـاى  ايـن . بترسانند برآمده خورشيد يا ماه بلعيدن
 سـبب  كه باشد ماه يا زمين سايه همان از اى سانهاف و عاميانه تعبيرى است
 ترسـاندن  براى زدن طبل هرحال به ولى است؛ كسوف و خسوف اصلى
 .است خرافى و موهوم كارى شك بدون آن
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 افكـار  از را خود و بگزارد نماز ركعت دو: آورد او سوى
 .كند فارغ موهوم

 و رعد و صاعقه طوفان، زلزله، وقت در بايد مسلمان
 و تـرس  مايـه  كـه  قبيـل  ايـن  از حـوادثى  و سـيل  برق،

 كـه  بداند و آورد خدا سوى به دل است، عموم وحشت
 حـوادث  اين شوم و تلخ نتايج از بشر رهايى براى خدا

 تدبيرى بايد او. است نهاده او اختيار در امكاناتى طبيعى
 براى و جويد اى چاره كند، استفاده امكانات از بينديشد،

 اولـين  در و شـود  كـار  بـه  دست ديگران و خود نجات
 و گويـد  سپاس را خدا و بگزارد نماز ركعت دو فرصت

 .ابدي باز را خود آرامش او، با نياز و راز با
 ايـن  بـا . صـبح  نمـاز  ماننـد  است؛ ركعت دو آيات نماز
 بـار  پـنج  ركـوع،  بـار  يـك  جاى به ركعت هر در كه تفاوت
 سـوره  و حمـد  بـار  يـك  ركوع دو هر ميان و كنيم مى ركوع
 خوانـده  حمـد  از پـس  معمولاً كه را اى سوره يا خوانيم؛ مى
 بـه  و خوانيم مى را اول قسمت. كنيم مى قسمت پنج شود مى
 و حمـد  بـار  يـك  ركـوع  دو هـر  ميان بعد و رويم مى عركو
 حمـد  از پـس  معمـولاً  كـه  را اى سـوره  يا خوانيم، مى سوره

 را اول قسـمت  و كنـيم  مـى  قسـمت  پـنج  شـود  مـى  خوانده
 يـك  ركوع دو هر ميان بعد و رويم مى ركوع به و خوانيم مى

 بايـد  بنابراين،. شود تمام سوره تا خوانيم مى را ديگر قسمت
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 مـثلاً . باشـد  داشته بيشتر يا آيه 5 كه كنيم انتخاب اى سوره
 . »كافرون« سوره

 :شود مى خوانده زير ترتيب به كوتاهش شكل به آيات نماز
 »اكبر االله«

 : گوييم مى و خوانيم مى را حمد سوره بعد
 »الكافرون ايها يا قل. الرحيم الرحمن االله بسم«
 !كافران اى بگو. مهرورز مهربان خداى نام به

 . رويم مى ركوع به بعد
 : گوييم مى و ايستيم مى. داريم مى بر ركوع از سر

  »تعبدون ما اعبد لا«
 . پرستم نمى پرستيد مى شما كه را آن
 . رويم مى دوم ركوع به
 : گوييم مى و ايستيم مى. داريم مى بر دوم ركوع از سر

 »اعبد ما عابدون انتم لا و«
 .پرستيد مىن پرستم مى من كه را آن هم شما
 . رويم مى سوم ركوع به
 :گوييم مى و ايستيم مى. داريم برمى سوم ركوع از سر

 »اعبد ما عابدون انتم لا و عبدتم، ما عابد انا لا و«
 شـما  نـه  و پرستيد خواهم پرستيد مى شما كه را آنها من نه
 .پرستيد خواهيد پرستم مى من كه را آن

 .رويم مى چهارم ركوع به
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 : گوييم مى و ايستيم مى. داريم برمى چهارم ركوع از سر
 

 ».دين لى و دينكم لكم«
 . من مال من دين شما، مال شما دين
 .رويم مى پنجم ركوع به
 .ايستيم مى و داريم برمى پنجم ركوع از سر
 . كنيم مى سجده دوبار و افتيم مى خاك بر

 

 ترتيـب  همـان  بـه  ديگـر  ركعـت  يـك  دوم، سجده از پس
 . كنيم مى تمام را نمـاز سلام و تشهد بـا بعد و خـوانيـم مى

  
  قنوت و دعا
 عـلاوه بـر ايـن،     . بـود  نمـاز  واجبات گفتيم اينجا تا آنچه
 راز و دعـا  نمـاز  در خود دلخواه به خواهد مى دلش آدمى

 و خـوب  بسـيار  نيـاز  و راز و دعـا  نـوع  ايـن . كند نياز و
 از پــيش دوم، ركعــت در مخصوصــاً ـ  اســت مســتحب
 را آن كــه ركــوع، از بعــد شــود فرامــوش اگــر و ركــوع؛

 كـس  هـر  دلخواه، دعاهاى اين در. نامند مى نماز »قنوت«
 خـدا  بـا  خواهـد  مـى  دلش كه زبان هر به و عبارت هر به
 .كند مى نياز و راز
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  قرآن زبان به نماز
ــلمانان روش ــاز از مس ــر آغ ــوده آن ب ــه ب ــه و اذان ك  و اقام
 اسـت  قـرآن  زبـان  كه ىعرب زبان به را نماز واجب هاى قسمت
 امـت  و اسـلام  بـزرگ  شـعار  نمـاز  اينكـه  بـه  توجه با. بگويند
 بايـد  همـه  جهـان  مسـلمانان  اينكـه  بـه  توجه با است؛ اسلامى

ــه ــند يكپارچ ــدهاى و باش ــترك پيون ــراى مش ــتگى ب  و همبس
 پـر  مراسـم  بـه  توجـه  بـا  است؛ ضرورى امت يك يكپارچگى

 حـج  مراسـم  در قربان عيد نماز و جمعه و جماعت نماز شكوه
 نقـاط  مسلمانان از نفر هزار صدها شركت با سال هر كه مكه در

 شـود،  مـى  برگزار اند گوناگون هاى زبان داراى كه جهان مختلف
 اقامـه  و اذان و نمـاز  اصلى قسمت كه است آسان نكته اين فهم
 لغـت  يـك  بـه  اسـت  بهتـر  اسـت،  نماز براى عمومى اعلام كه

 عمـومى  لغـت  اين. بفهمند را آن همه كه باشد اسلامى عمومى
 .بود خواهد عربى يعنى قرآن، لغت بخود خود اسلامى،

 اقامـه  و اذان بـا  نماز براى كتاب اين در كه هايى جمله
 ايـن  گرفتن ياد. است كوتاه جمله 29 هم روى بر ايم آورده

 علاقه كه كس هر براى آن، روشن معنى با عربى جمله 29
 .است اى ساده كار باشد، داشته

 يـك  بـه  آشـنايى  پيشـرفته،  كشورهاى عموم در امروز
 اين مردم بيشتر. است عمومى معلومات جزو خارجى زبان
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 از يكـى  خود اين و هستند آشنا خارجى زبان يك به كشورها
 .شود مى محسوب ملت هر پيشرفت عوامل و رشد هاى نشانه

 زبـان  بـه  را نماز اصل اينكه به مسلمانان التزام بنابراين،
 سـطح  بـردن  بـالا  بـراى  اى انگيـزه  خـود  يادبگيرنـد  عربى

 .بود خواهد آنها عمومى معلومات
 سر پشت ديگر بار آن كوتاه ترجمه با را جمله 29 اين

 .باشد تر آسان آن گرفتن ياد تا آوريم مى هم
 

  اقامه و اذان براى 
 »اكبر االله«

 .است تر بزرگ همه از خدا
 »االله الا اله لا ان اشهد«

 خـود  يافتـه  ايـن  بـر  و يـابم  مى آشكارا را حقيقت اين
 . نيست خدايى جهان آفريدگار جز كه دهم مى گواهى

 »االله رسول محمداً ان اشهد«
 خـود  يافتـه  ايـن  بـر  و يـابم  مى آشكارا را حقيقت اين
 . است خدا پيغمبر محمد كه دهم مى گواهى

 »ةالصلا على حى«
 .نماز سوى به بياييد

 »الفلاح على حى«
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 . رستگارى سوى هب بياييد
 »العمل خير على حى«

 .كارها بهترين سوى به بياييد
 »ةالصلا قامت قد«

 . شد پا به نماز
 »اكبر االله«

 . است تر بزرگ همه از خدا
 »االله الا اله لا«

 . نيست خدايى جهان آفريدگار جز
 

  نماز براى
 »اكبر االله«

 . است تر بزرگ همه از خدا
 »الرحيم الرحمن االله بسم«
 . مهرورز مهربان خداى نام هب
 »العالمين رب الله الحمد«

 .است جهان خداوند خدا، مخصوص ستايش
 »الرحيم الرحمن«

 .مهرورز مهربان
 »الدين يوم مالك«
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 . پاداش روز دارنده
 »نستعين اياك و نعبد اياك«

 . خواهيم مى كمك تو از تنها و پرستيم مى را تو تنها
 »المستقيم الصراط اهدنا«

 .بنما ما به را راست راه
 »عليهم انعمت الذين صراط«

 . ساختى برخوردارشان خود نعمت از كه آنان راه
 »عليهم المغضوب غير«
 . شد گرفته خشم ايشان بر كه آنها نه
 ».الضالين لا و«
 . گمراهان نه و
 »الرحيم الرحمن االله بسم«
 .مهرورز مهربان خداوند نام به
 »احد االله هو قل«

 .يكتا خداى دا،خ اوست بگو
 »الصمد االله«

 . است نياز بى و نقص بى و كامل جهان، آفريدگار
 »يولد لم و يلد لم«
 . شده زاييده نه و زاييده نه
 ».احد كفواً له يكن لم و«
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 . بوده همتايى او براى نه و
 ».بحمده و العظيم ربى سبحان«

 . شمرم مى پيراسته و ستايم مى را خود بزرگ خداى
 ».بحمده و الاعلى ربى سبحان«

 ستايم مى است برتر و بالاتر همه از كه را خود خداوند
 .شمرم مى پيراسته و

 ».اكبر االله و االله الا لااله و الحمدالله و االله سبحان«
 جـز  خداسـت،  مخصـوص  سـتايش  خـدا،  باد پيراسته
 .است تر بزرگ همه از خدا. نيست خدايى جهان آفريدگار

 »له شريك لا وحده االله الا اله لا ان اشهد«
 خدايى آفريدگار جز كه دهم مى گواهى حقيقت اين بر

 .نيست شريكى را او و
 »رسوله و عبده محمداً ان اشهد و«
 و بنـده  محمـد  كـه  دهـم  مـى  گواهى حقيقت اين بر و
 . است خدا پيغمبر
 ».محمد آل و محمد على صل الهم«

 . فرست درود محمد دودمان و محمد بر! بارالها
 ».بركاته و االله حمةر و النبى ايها عليك السلام«

 .پيامبر اى تو بر خدا بركات و رحمت و تو بر درود
 ».الصالحين عباداالله على و علينا السلام
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 .خدا كار شايسته بندگان بر و ما بر درود
 ».بركاته و االله حمةر و عليكم السلام«

 .شما بر خدا بركات و رحمت و شما بر درود
 ما؛ روزانه نيايش و ما نماز است اين
 پرمهر؛ خداى يكتا؛ خداى خدا؛ سوى به

 جهـان  اصـول  از اصـلى  بيـانگر  فرازش، هر كه نيايشى
 اسلام؛ بينى
 بـا  اسـلام  انسـان  عميق پيوند نمايشگر حركتش، هر و

 . خداست
 به و او، راه سوى به خدا، سوى به را انسان كه نيايشى

 .كشاند مى او، رهبران سوى
 تـاريخ،  طول در زمين، روى كاران ايستهش همه به را او

 دهد؛ مى پيوند حال، و آينده و گذشته در
 گمراهـان  و تبهكاران ستمگران، صف از را، او صف و
 سازد، مى جدا
 . نيفتد بيراهه به و بماند استوار خدا، راست راه در تا

 !برخيز ما، عصر جستجوگر انسان اى تو اينك
 و زنـده  چنـين  ايشـى ني بـه  نشـاط،  و شور با تا خيز بر
 بپردازيم؛ سازنده
 . سازيم پيراسته است حقيقت و حق جز چه هر از را خود و
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